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गर्यो।पबिल्लो 2 हप्तामा र्ीन िाबहर कोरोना भाइरस 

सन्क्रबमत को संख्या १३ गुणाले िढेको ि । 

Covid -19 लाई महामारी भन्न सबकन्क्ि। 

कोरोनाभाइरस, वा COVID-१९, रोगलाइ र्ीन, दबिण 

कोररया, इरान र इटालीलाई समाल्न गाह्रो भएको ि । 

यो िाकी अन्य सिै देशलाइ रे्तावनी हो जहााँ यो बिटो फैबलरहेको ि। अि आउने बदनमा बिरामी , मृतु्य र सन्क्रबमत देशहरुको संख्या 

अझै िढ्नेि । 

कोरना भाइरस संरमण अि रोक्न नसबकने स्स्थतीमा पुगेको ि तर हामी यसको फ़ैबलने गबतलाई सुस्त गनच सक्िौ। हामीले यसको लाबग 

अबहलनै काम र बनणचय गनुचपिच । 

COVID-19 लागेको व्यस्िमा सामान्यतया ज्वरो, थकान, र खोकीको लिण देस्खने गरेको ि । दुखाइ, र अन्य हल्का लिणहरू पबन 

सम्भव ि, तर यी लिणहरू कम मात्रामा मात्र देस्खएको िन् । 

तर ती लिणहरूको गबहराई फरक हुन्क्ि र केबह माबनसहरुमा त कोरना भाईरस  लागेको भएपबन कुनैपबन लिणहरू नदेखाउन सक्ि। 

80% केसहरुमा माबनसहरुले हल्का बकबसमको रोग लागेको अनुभव हुन सके्न नदेखाउन सक्ि । तर २०% केसमा, यो रोग अझ गम्भीर 

रूपमा देखा पिच  । तर समग्रमा मात्र 1 % वा 2 % जबत घटनामा मृतु्य भएको ि । तर  मृतु्य हुनेमा युवाहरू भन्दा िुढो मान्क्िेहरुको 

संख्या धेरै ि । यो भाइरस अन्य फू्ल (रुघाखोकी ) भन्दा पबन धेरै संरामक ि र बिटो फैबलन्क्ि भाइरस लागेपिी बिरामी भएको जस्तो 

लाग्न 5- 6 बदन लाग्न्र सक्ि र लिणहरू देस्खन्क्ि । तर तपाइाँ  आफू बिरामी जस्तो नलागेपनी , तपाईंले कुनै लिणहरू नदेखाए पबन 

अरुलाई सानच सुरु गररसकेको हुन्क्ि । मान्क्िेलाई जि आफू बिरामी भएको जस्तो लाग्दा उसले सिैलाई साने िढी खतरा हुन्क्ि । त्यसैले यो 

भाइरस यबत बिटो फैबलएको हो । त्य्सैले बिश्व स्वस्थ संगठनले  यसलाई महामारीको रुपमा घोषणा गरेको हो । W.H.O ले भनेको अको 

कुरा पबन धेरै महत्वपूणच ि । हामीले यसलाई सिैले सुने्न गरेर भन्न सकेन बक सिै देशहरुले यो महामारी को रुप पररवतचन गनच सक्ि । यो 

हामी सिै ब्यािीले कोरना रोकथामको लाबग आफुले गने िानी ब्यहोरामा भर पिच  । कुनै हस्िटलले बिरामीलाई उपर्ार गनच सके्न 

िमता उत्त हस्िटलमा भएको खाटमा बनभचर गिच  । एकबिनको लाबग तपाईंको ठाउाँमा भएको हस्िटललाई हेनुचस् त कुनै दुघचटनामा 

परेको , कुनै सुते्करी अन्य बवबभन्न कारणले भरेको हुन्क्ि । यो गोलो डटले स्वस्थ्य मान्क्िेलाई जनाउि जो सधै जस्तो गरर िाबहर जान्क्ि ऊ 

अबफस , होटेल , गल्ली , गुमबफरमा जान्क्ि  र जहााँ उसलाई कोरना भाइरस सिच  । तर पबन ऊ 5-7 बदन सम्म पबन  तुरुन्त बिरामी नपनच 

सक्ि । पिी ऊ कुनै सामाबजक कायचरम बिवाहा , पाबट , गेम मा जान्क्ि । जहााँ उसले थाहा नपाइ यो रोग अन्य ब्यस्िलाई सािच  यी सिै 

व्यस्ि सामन्य प्रकारको बिरामीमात्र हुन सक्िन् तर एक व्यस्ि वृद्ध पबन हुन सक्िन् जो  गम्भीर रुपमा बिरामी भएर हस्िटल जानैपिच  

। तर बत तीन जना जो भाइरस लागेको तर बिरामी भएको िैनन् उबनहरु फेरी मस्तरूपमा िबहर गुमबफर गिच न् । िाटोमा , अबफसमा , 

बिहेमा , आफन्त र साथीहरू को भेटघाटमा अरुलाई यो रोग सादै जान्क्िन् । जसमध्य मात्र 20 % हस्िटल जानुपिच  । केही िोटो 

समयमा यो प्रबरया फेरर दोहोररन्क्ि , माबनस हरु प्रते्यक बदन हस्िटल जान्क्िन् । अबन एक बदन सिै हस्िटल भरेर अि अरु बिरामीको 

लाबग ठाउाँ  हुदैन । अबन कोरना लागेको गम्भीर बिरामीले उपर्ार पाउदैन। जसलाई िर्ाउन सबकन्थ्यो उबनहरु पबन मनेिन्। त्यसमाबथ 

अन्य  रोगले ग्रबसत  र अन्य समस्या भएको ब्यस्िहरुले उपर्ार पाउदैन र त्यो मध्यमा कोहीको मृतु्य हुन्क्ि । एकै र्ोटी गम्भीर रुपमा 

बिरामी धेरै िढ्नाले िर्ाउन सबकने माबनसलाई पबन िर्ाउन सबकन्न। साउथ कोररया , इरान र इटाली मा भएको यबह हो ) जहााँ जहााँ 2 

हप्ता मै बिरामीको को संख्या 100 िाट 5000 पुग्यो धेरै जना माबनस हस्िटल जान नपाएर ज्यान गुमाए । यो सिै गम्भीर रुपमा बिरामी 

भएको ब्यास्ि िाट नभएर , सामन्य रुपमा बिरामी भएको स्वास्थ व्यस्िले गदाच भएको हो जस लाई बिरामी भएको महशुस हुदैन  तर 

पबन रोग सादै बहबडरहेका बथए । त्यसैले कोरना भाइरललाई रोक्न र माबनस हरु को मृतु्य हुनु िाट रोक्न , स्वस्थ युवा र व्यस्िहरु जसको 

रोगसग लड्ने िमता उच्च हुन्क्ि ऊनी हरु को भुबमका िढी हुन्क्ि । त्यो भनेको हामी सिै जना भाइरस रोक्नको लाबग तपाईंले आफुलाइ 

भाइरस लागेसरह सम्झेर काम गनुच पिच  । सावचजबनक यातायात , अबफस र माबनस हरु को धेरै बभड भएको ठााँउ , सामबजक 

कायचरमहरु हरु मा नगएर तपाई आफैलाइ पबन भाइरस लागे्न र अरु लाई सानच िाट जोगाउन सकु्नहुन्क्ि । यसलाई सामबजक दुरर 

भबन्नि। हामीले यबत गर्यो भने भाइरस सनच त सिच  तर बिस्तारै सिच  । समयको रम सगै धेरै माबनस सन्क्रबमत हुन्क्िन् तर गस्म्भर 

बकबसमको बिरामी हस्िटलमा प्रते्यक बदन कम देस्खन्क्ि र हस्िटलको िमता बभत्र हुनेि । एकैर्ोबट बिरामीको संख्या ह्वातै्त निढनुले 

सिै जनाले उपर्ार पाउिन् र कम  मृतु्य हुन्क्ि । यो दुई तररकाले कोरना भाइरसको महामारी फ़ैबलनिाट रोक्न सबकन्क्ि। यो हामी सिैले 

बमलेर काम गर्यो भने मात्र सम्भव ि। त्यसैले बवज्ञ र सरकारी बनकायहरुले जनतालाई सामबजक दुरर राख्न र घरमा िस्नलाई भनेको हो । 

त्यसैले अमेररकामा कम्पनीहरुले कमचर्ारीलाई घरिाट काम गनच लगाएको र  सिै प्रकारको ठुलो कायचरमहरु स्स्थबगत गररएको हो। 

तपाईंलाई कोरोनाभाइरसले संरमण गिच  बक गदैन भन्दा पबन , कस्तो समयमा संरमण गिच   भने्न कुराले जीवन मरणको फरक पानच 

सक्ि।आफूलाई नपारे पबन आफूले बर्नेको अरू कसैलाई । त्यसैले हामी अबहले नै जागरूक हुनुपिच । 


